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Herzlich Willkommen bei deiner 
Fachlehranstalt Oldenburg!

Zertifiziert durch: 

VORWORT

Mit großer Freude blicken wir auf ein erfolgreiches Jahr 2025 
zurück – und mit ebenso viel Zuversicht in die Zukunft. 
Während andere Bildungseinrichtungen mit sinkenden 
Teilnehmerzahlen zu kämpfen haben, dürfen wir an unserer 
Fachlehranstalt auf eine erfreuliche Beständigkeit – ja sogar 
auf ein wachsendes Interesse – blicken. Ein starkes Zeichen 
dafür, dass unsere Qualität, Leidenschaft und Innovations-
kraft weit über die Regionen hinaus Anerkennung finden. 
Dieses Vertrauen ehrt uns und motiviert uns, jeden Tag unser 
Bestes zu geben.

2026 steht für uns ganz im Zeichen des Fortschritts: Der Bau 
unseres neuen Gebäudes für „Ganzheitskosmetik und Wellness“ 
schreitet voran. Mit jedem Bauabschnitt wächst die Vorfreude 
auf ein modernes Bildungszentrum, das neue Maßstäbe für 
das Kosmetikhandwerk setzt.

Auch unsere Weiterbildungsangebote erfreuen sich ungebro-
chener Beliebtheit, weil sie praxisnah, innovativ und auf 
höchstem fachlichem Niveau gestaltet sind. Das zeigt: Qualität 
spricht sich herum – und wer bei uns lernt, entscheidet sich 
bewusst für Exzellenz, Leidenschaft und Zukunftssicherheit.

Wir freuen uns darauf, Sie auch 2026 auf Ihrem Weg zu 
begleiten – mit Leidenschaft, Erfahrung und der festen 
Überzeugung, dass Bildung der Schlüssel zu persönlichem 
und beruflichem Erfolg ist.

Herzliche Grüße, 
Ulf Pingel
Direktor

Fachlehranstalt Oldenburg – für Friseure und  
Kosmetiker e. V.

WWW.FACHLEHRANSTALT.DE

DIN EN ISO 9001:2015

REG.-NR. Q1 0107025
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Für Betriebe aus Niedersachsen gibt es 
interessante Fördermöglichkeiten zu den 
meisten der folgenden Seminare.

Infos unter: www.nbank.de

Du kannst selbstverständlich jedes der 
folgenden Seminare auch ohne Inanspruch-
nahme der Fördermittel bei uns buchen.

Zum Anmelden verwendest du die bei-
liegenden Vordrucke. Weitere Anmelde-
formulare befinden sich auch auf unserer 
Homepage: 

www.fachlehranstalt.de 

Da unsere Bildungsmaßnahmen nach  
§ 4 Nr. 22a UStG von der Umsatzsteuer 
ausgenommen sind, handelt es sich bei 
den Preisen um Endpreise, bei denen keine 
Mehrwertsteuer anfällt bzw. bei den Steuer-
behörden geltend gemacht werden kann.

(Änderungen vorbehalten – Stand  
Oktober 2025)

Wichtiger Hinweis
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Basic
AUSZUBILDENDE 1. + 2. LEHRJAHR | WIEDEREINSTEIGER



Start up – Teil 1
BASIS Wir heißen dich herzlich Willkommen im Friseurhandwerk. 

Dieses Seminar richtet sich an zukünftige Auszubildende, die den 
ersten Kontakt mit dem Beruf professionell gestalten möch-
ten. Ziel ist es, grundlegende Fertigkeiten und Kenntnisse zu 
erlernen, um möglichst zügig am Kunden arbeiten zu können.

INHALTE
■	� Kundenempfang: Dienstleistungsberuf Friseur,  

Begrüßung, Servicedienstleistungen
■	� Haar- und Kopfhautanalyse: professionelle Umsetzung, 

Haarstärkenmessung, Behandlungsplan erstellen, 
Pflegedienstleistung durchführen

■	� Haarwäsche und Massagetechniken: richtige Vorbereitung, 
sanfte Waschtechniken, entspannende Kopfhautmassage

■	� Wimpern- und Augenbrauen formen bzw. färben: 
Grundlagen der Gestaltung, Farbbestimmung,  
Durchführung sicherer Arbeitsschritte

■	� Frisurengestaltung mithilfe von Föntechniken

Es wird gegenseitig gearbeitet!

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
06.07.26

PREIS
209,00 €

(inkl. Verpflegung)

NEU



Start up – Teil 2
In diesem Seminar knüpfen wir nahtlos an Start up – Teil 1 an. 
Nach einem kurzen Einstieg zur Wiederholung und Festigung 
der grundlegenden Fertigkeiten, steigen wir unmittelbar in die 
Welt der Coloration ein. Die Farbtheorie als grundlegende Vor-
aussetzung, wird genauso erörtert wie der Aufbau einer Farb-
karte, der Unterschied zwischen Farbtiefe und Farbrichtung 
sowie der richtige Einsatz des Oxidationsmittels.

INHALTE	
■	� Erster Einstieg in die Welt der Coloration: Grundlagen der 

Farbtheorie, Durchführung einer Coloration, Vorbereitung 
und Nachbereitung

■	� Ansatzfarbe applizieren: Kreuzscheiteltechnik,  
gleichmäßiges und zügiges auftragen Ansatzfarbe

■	� Längen- und Spitzenausgleich
■	� Föntechniken: Volumen- und Formgebung mithilfe 

passender Materialien und Produkte, Styling

BASIS

DAUER
1 Tag  
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
13.07.26

PREIS
255,00 €
(inkl. einem  
Übungskopf und 
Verpflegung)

NEU



FRISEUR AKADEMIE 10

Fit for Schnitt 1
BASIS Unser Haarschneideseminar Fit for Schnitt 1 ist speziell darauf 

ausgerichtet, Einsteigern oder Wiedereinsteigern ohne Vor-
kenntnisse die Grundlagen des Haarschneidens beizubringen. 
In diesem Seminar werden wir die grundlegenden Schneide-
techniken wie das Schneiden von kompakten Führungs- 
längen, Graduationen sowie den klassischen Anschnitt des  
Facons ausführlich erklären und praktisch umsetzen. Uns ist 
es wichtig, dass du deine Fähigkeiten entwickelst und dein 
Selbstvertrauen im Umgang mit Kamm und Schere zu stärken.

Nach Abschluss des Seminars wirst du in der Lage sein, die  
Basis-Haarschnitte sicher und professionell durchzuführen. 
Wir freuen uns darauf, dich in unserem Seminar Fit for Schnitt 1 
willkommen zu heißen und dir den Einstieg in die Welt des 
Haarschneidens zu erleichtern!

INHALTE
■	� Haarschnitt nach System
■	�� Haarschnittaufzeichnungen verstehen und umsetzen
■	� 4 Basishaarschnitte: kompakte Form, erweiternd  

verlaufende Graduation, uniforme Stufung, klassischer 
Facon über Kamm und Schere

DAUER
2 Tage 

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
01.02. – 02.02.26
07.06. – 08.06.26
13.09. – 14.09.26
08.11. – 09.11.26

PREIS
395,00 €

(inkl. einem  
Haarschneidekopf  

und Verpflegung)



FRISEUR AKADEMIE11

Cut & Style
Cut & Style ist ein Basis-Seminar, welches sich mit der Erstel-
lung eines Grundhaarschnitts und den passenden Fön- und 
Stylingtechniken befasst. Im Fokus stehen unterschiedliche 
Fön- und Stylingtechniken mit dem Einsatz von unterschiedli-
chen Tools.

INHALTE	
■	� Basis-Haarschnitt erstellen: Haarschnittaufzeichnung 

verstehen und zeichnen, Schnittlinien, Abteilungen, 
Aufbau des Haarschnitts

■	� Handhabung unterschiedlicher Werkzeuge
■	� Passende Fön- und Stylingtechniken
■	� Einsatz thermischer Geräte: professionelle Anwendung  

unterschiedlicher Tools

BASIS

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
08.06.26
16.11.26

PREIS
259,00 €
(inkl. einem  
Übungskopf und 
Verpflegung)

NEU



FRISEUR AKADEMIE 12

Cut & Color
BASIS Das Basis-Seminar Cut & Color ist speziell für Auszubildende 

im 1. und 2 Lehrjahr, um gezielt in die Welt des Haare- 
schneidens und -färbens einzutauchen. Im Fokus stehen der 
gezielte Aufbau eines Basis-Haarschnitts Step-by-Step inklusi-
ve Haarschnittaufzeichnung verstehen und umsetzen. Außer-
dem befassen wir uns mit der Welt der Farben und werden das 
Applizieren von Ansatzhaarfarbe sowie Längen- und Spitzen-
ausgleich und passende Fön- und Stylingtechniken trainieren.

INHALTE
■	� Ein Basis-Haarschnitt: Haarschnittaufzeichnung verstehen 

und zeichnen, Schnittlinien, Abteilungen, Aufbau des 
Haarschnitts

■	� Einstieg in die Farbtheorie: Aufbau der Farbkarten, 
Farbtiefe und Farbrichtung, Oxidationsmittel

■	� Coloration: Ansatzhaarfarbe auftragen nach  
Kreuzscheiteltechnik inkl. Längen- und Spitzenausgleich

■	� Fön- und Stylingtechniken: schonende und haltbare 
Fönfrisuren erstellen, Stylingprodukte sinnvoll einsetzen

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
30.03.26
15.06.26

PREIS
305,00 €

(inkl. einem  
Übungskopf und 

Verpflegung)

NEU



FRISEUR AKADEMIE13

Volume & Curls
Dauerwelle war gestern … Wir möchten euch kreative und  
einfache Techniken zeigen, mit denen ihr den angesagten 
Trend der sanften Wellen dauerhaft zaubern könnt. Mit den 
unterschiedlichen Methoden zaubert ihr mühelos natürliche, 
langanhaltende Wellen oder Locken die jedem Haartyp 
schmeicheln. Entdeckt neue Styling Möglichkeiten für die  
Damen aber auch die Herren, die kreativ, einfach und schonend 
anzuwenden sind.

INHALTE	
■	�� Schnelle und effektvolle Wickeltechniken 
■	��� Teildauerwellen als Lösung für das gewünschte  

Volumen

BASIS

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
26.01.26
07.09.26

PREIS
279,00 €
(inkl. einem  
Übungskopf und 
Verpflegung)

Langhaar – Basic
Langhaar Basic bietet dir die perfekte Gelegenheit, um die 
faszinierende Welt der Hochsteckfrisuren zu entdecken. Dieses 
Seminar ist ideal für Friseure, die ihre Fähigkeiten erweitern 
und ihren Kunden atemberaubende Steckfrisuren bieten 
möchten. Im Mittelpunkt des Seminars stehen die Basistech-
niken. Diese bilden die Grundlage für jede komplexe Frisur und 
sind daher unerlässlich. Du lernst, wie man das Haar richtig 
vorbereitet und Techniken wie das Toupieren, sowie das geziel-
te Einsetzen von Haarnadeln und Klammern werden ausführ-
lich erklärt und geübt. Dabei spielt die Wahl der richtigen 
Werkzeuge und Produkte eine entscheidende Rolle. Melde 
dich jetzt an und lass uns zusammen die Kunst des Hochste-
ckens erlernen! 

INHALTE	
■	� Die richtige Vorbereitung der Haare
■	� Hochsteckfrisuren Step-by-Step 
■	� klassische Basics erlernen und an Medien umsetzen
■	� Einsatz und Anwendung der richtigen Utensilien und  

Produkte

BASIS

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
23.03.26
19.10.26

PREIS
185,00 € 
(inkl. Verpflegung)





FRISEUR AKADEMIE15

Visagistik
Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen, die bis dato noch 
keine Erfahrungen in der dekorativen Kosmetik sammeln 
konnten. Hier könnt ihr einen wichtigen Grundstein legen, 
Make-up Kennnisse sind eine wunderbare Ergänzung, um euer 
Dienstleistungsspektrum zu erweitern und den Kunden ein 
noch vielfältigeres Angebot bieten zu können.

INHALTE	
■	� Grundausstattung – Welche Pinsel benötige ich?
■	� Produktkunde – Grundierung & Co.
■	� Basiskenntnisse in der Visagistik 
■	� Lidfaltentechnik, Smokey-Eyes etc.

Dieses Seminar bietet sich auch sehr gut als Vorbereitung auf 
die Meisterprüfung an. Praktische Umsetzung gegenseitig.

BASIS

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
04.05.26
12.10.26

PREIS
169,00 €
(inkl. Verpflegung)

NEU



Advanced



Advanced
AUSZUBILDENDE 2. + 3. LEHRJAHR | GESELLEN 

Advanced



FRISEUR AKADEMIE 18

Gentlemen Barber
ADVANCED Entdecke das Seminar in Zusammenarbeit mit Rehmann´s – 

Gentleman´s Barber´s. Wir kombinieren Klassik mit Moderne 
und decken die ganze Bandbreite ab: Produktinformationen, 
Werkzeugkunde und -pflege, Bartdesign und Rasur sowie 
Wellnessanwendungen für den Mann.

INHALTE
■	� trendorientierte Männerhaarschnitte
■	� Ablauf und Umsetzung eines Bartdesign sowie Rasur
■	� Wellness für den Mann

Ein eigenes Modell muss für den praktischen Ablauf  
mitgebracht werden.

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
25.01.26
12.04.26
16.08.26
08.11.26

PREIS
159,00 €

(inkl. Verpflegung)



Fit for Schnitt 2
Fit for Schnitt 2 ist die perfekte Weiterführung des Seminars 
Fit for Schnitt 1. Es bietet dir die Möglichkeit, sich tiefgehend 
mit den neuesten Haarschnitt-Trends auseinanderzusetzen 
und deine kreative Seite zu entdecken.

Sei bereit deine Fähigkeiten zu erweitern und deine Kunden 
mit innovativen und trendigen Haarschnitten zu begeistern.
Melde dich jetzt an und lass uns gemeinsam die Zukunft des 
Haarschneidens gestalten!

INHALTE	
■	 4-5 kreative Haarschnitte 
■	 konvexe & konkave Form; Asymmetrie
■	 Unterschiedliche Pony-Variationen
■	 Graduations- und Effilationstechniken
■	 Undercuts
■	 Personalisierung der Haarschnitte 
■	 Schnittbeschreibungen und Zeichnungen der Haarschnitte
■	 Gezieltes Frisurenfinish

ADVANCED

DAUER
2 Tage 
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
12.04. – 13.04.26
21.06. – 22.06.26
18.10. – 19.10.26
29.11. – 30.11.26

PREIS
465,00 €
(inkl. zwei  
Haarschneideköpfe  
und Verpflegung)



Langhaar – Creative
ADVANCED Ein kreatives Hochsteckseminar, das auf den Langhaar Basic-

Kenntnissen aufbaut, bietet dir die ideale Gelegenheit, moderne 
und innovative Techniken zu erlernen und zu perfektionieren. 
Dieses Seminar richtet sich an Friseure, die die Basis bereits 
beherrschen und ihre Fähigkeiten erweitern wollen und ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen möchten. Im Mittelpunkt stehen 
fortgeschrittene Hochstecktechniken, die Anwendung moder-
ner Trends und die Entwicklung individueller Styles.

INHALTE
■	� Vorbereitung der Haare für mehr Struktur
■	� kreative, unkomplizierte Techniken
■	� aktuelle Trends

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
20.04.26
02.11.26

PREIS
185,00 € 

(inkl. Verpflegung)



FRISEUR AKADEMIE21

Beautiful Day
Unser Hochzeitsseminar Beautiful Day ist die perfekte Gele-
genheit, deine Kenntnisse und Fähigkeiten in den Bereichen 
Hochsteckfrisuren und Braut Make-up zu vertiefen. Erfahre, 
wie du den perfekten Service bietest und jede Braut in eine 
strahlende Schönheit verwandeln kannst. 

Melde dich jetzt an und mache den ersten Schritt in Richtung 
einer erfolgreichen Karriere als Hochzeitsstylist!

INHALTE
■	� moderne, vielfältige Hochsteckkreationen
■	� erstellen eines Braut Make-ups

Es wird gegenseitig gearbeitet.

ADVANCED

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 17.00 Uhr

TERMINE
09.02.26
18.05.26

PREIS
215,00 €
(inkl. Verpflegung)



Color – Creative
ADVANCED Color Creative ist ein kreatives Farbseminar und richtet sich 

an Friseure, die moderne Farbtechniken erlernen möchten.  
Es dreht sich alles um die angesagten Freehand-Techniken, 
welche grenzenlose kreative Möglichkeiten bieten, individuelle 
und auch maßgeschneiderte Looks zu kreieren. Ein weiterer 
Schwerpunkt des Seminars liegt auf der Farbveredelung.  
Diese Techniken helfen dabei, die Farbintensität zu verstärken 
und den Glanz des Haares zu maximieren.

INHALTE
■	� Produktkunde
■	� Unterschiede der aktuellen Farb- und Strähnentechniken
■	� Erarbeitungen von Freehand-Techniken
■	� Farbveredelung, Glossing, Pastellcoloration etc.

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
09.03.26
14.09.26

PREIS
315,00 €

(inkl. einem  
Übungskopf und 

Verpflegung)



FRISEUR AKADEMIE23

Face Waxing
In diesem Kurs lernst du die sanfte und gründliche Enthaarung 
ab 1 mm im Gesicht kennen. Biete deinen weiblichen und 
männlichen Kunden einen neuen Service-Trend an, der nicht 
nur Spaß macht, sondern auch deinen Umsatz boostert. 

INHALTE
■	� Erlernen der PINK Waxing Grundtechnik  

ab 1 mm Haarlänge
■	� Optimale Vor- und Nachbereitung der Haut
■	� Professionelles Arbeiten
■	� Praxis Übungen an: Augenbrauen,  

Nasenflügel & Nasenlöcher, Oberlippe & Kinn,  
Ohren, Bartkontur und Nacken

ADVANCED

DAUER
3 Stunden 
10.00 – ca. 13.00 Uhr

TERMINE
24.01.26
22.03.26
14.06.26
30.08.26
08.11.26

PREIS
99,00 €



FRISEUR AKADEMIE 24

Make up Artist
ADVANCED Willkommen zu unserem umfassenden Make-up Artist  

Seminar. Dieses Seminar richtet sich an alle, die grundlegende 
Fähigkeiten im Bereich Make-up erweitern und souverän  
verschiedene Zielgruppen ansprechen möchten. Steigere dein 
fachliches Können Schritt für Schritt und erlerne praxisnahe 
Techniken, die dich zu einer kompetenten Ansprechperson im 
Bereich Make-up machen.

INHALTE
■	� Grundlagen des Contourings: von der richtigen  

Konturierung bis zum Harmonieren von Licht und 
Schatten für verschiedene Gesichtsformen

■	� Braut-Make-up: langlebige, fototaugliche Looks,  
zeitloser und strahlender Teint sowie der perfekte Halt 
über den ganzen Tag

■	� Best-Ager: natürliche Schönheit unterstreichen mithilfe 
moderner Techniken

■	� Verschiedene Lidschattentechniken: Smoke-Eyes für 
dramatische Looks, sowie Lidfaltentechnik für perfekt 
ausgeglichene Augenformen

■	� Hygiene, Produktkunde und Arbeitsabläufe für eine 
professionelle Beratung vor Ort

Die praktische Umsetzung erfolgt gegenseitig.

DAUER
3 Tage

9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
08.03. – 10.03.26
13.09. – 15.09.26

PREIS
569,00 €

(inkl. Verpflegung)

Schöne Augen
ADVANCED Du magst schöne und ausdrucksstarke Augen? Du willst dich mit  

einem neuen Geschäftsfeld von deinen Mitbewerbern abheben? 
Dann ist dieses Seminar genau richtig für dich. Hier lernst du 
die grundlegenden Fertigkeiten für ein Wimpern- und Augen-
brauenlifting. Außerdem lernst du, wie du mit Augenbrauenfarbe 
einen semi-permanenten Make-Up-Effekt erstellen kannst.

INHALTE
■	� Worauf muss ich beim Lifting achten?
■	� Verwenden der benötigten Tools
■	� Anwenden der Produkte

Für die praktische Umsetzung muss ein eigenes Modell  
mitgebracht werden.

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 14.30 Uhr

TERMINE
29.03.26
18.10.26

PREIS
179,00 €

(inkl. Verpflegung)

NEU



Kluge Strategien im Umgang  
mit Lernstress
Viele Lehrlinge und Meisterschüler haben Schwierigkeiten mit 
Lernstress und das Gefühl, dass nichts in den Kopf hineingeht, 
egal wie viel sie Lernen. Zusätzlich kann auch noch Prüfungs-
angst dazukommen. Probleme beim Lernen entstehen unter 
anderem dadurch, dass unser Kopf von Smartphone, Internet 
etc. so „vermüllt“ ist, dass es für das Gehirn schwierig wird sich 
beim Lernen zu konzentrieren. Dazu kommen noch innere 
Überzeugungen wie: „Ich kann das nicht.“, „Ich bin zu faul zum 
Lernen“ und ähnliches, welche uns oft nicht bewusst sind und 
uns gleichzeitig immer wieder vom Lernen wegführen wollen. 

In diesem Seminar werden wir leicht umsetzbare Techniken 
anwenden, um den Kopf vor dem Lernen zu entmüllen und 
mehr innere Ruhe für Prüfungssituationen zu schaffen. Außer-
dem lernen die Teilnehmer grundlegende Arbeitstechniken, 
um den Lernprozess besser zu strukturieren.

INHALTE
■	� Atemübung für mehr Fokussierung und Unterstützung  

des Lernprozesses
■	� Entmüllen von Überzeugungen, die das Lernen  

erschweren
■	� Verankern einer positiven Zielsetzung, um das Lernen  

im Unterbewusstsein zu unterstützen
■	� grundlegende Strategien zur Organisation des Lernens

Bitte bringe eine kleine Decke oder Yogamatte mit.

ADVANCED

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 16.00 Uhr

TERMINE
13.06.26

PREIS
139,00 €
(inkl. Verpflegung)
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Professional
GESELLEN | MEISTER | FÜHRUNGSKRÄFTE

Professional



FRISEUR AKADEMIE 28

Back to Basics 
PROFESSIONAL Dieses Seminar beleuchtet essenzielle Grundlagen des Friseur- 

berufs und macht deutlich, warum die Beherrschung der 
Kernkompetenzen der Schlüssel zum langfristigen Erfolg ist. 
Es richtet sich an Fachkräfte, die ihre Basistechniken sicher be-
herrschen und daraus nachhaltige Ergebnisse für Kundinnen 
und Kunden ableiten möchten.

INHALTE
■	� Die Bedeutung der Beherrschung von Kernkompetenzen 

vermitteln: solide Technik, sichere Arbeitsabläufe und 
konsistente Qualität als Fundament

■	� Beruflicher Erfolg durch Basiskompetenzen: von der 
Terminplanung über Beratung bis hin zur präzisen 
Ausführung

■	� Förderung von Kundenkommunikation: aktives Zuhören, 
Bedarfsanalyse, individuelle Beratung und Vertrauen 
aufbauen

■	� Bedeutung von Qualität: Standards setzen, Qualitäts- 
kontrollen durchführen, Fehlerquellen minimieren

■	� Trends im Friseurhandwerk: aktuelle Entwicklungen, 
Weiterbildungsoptionen, adaptive Techniken

■	� Selbstmarketing: Positionierung, Profilierung der eigenen 
Stärken, Kundengewinnung durch Authentizität

■	� Die Wichtigkeit der sozialen Medien und digitaler Präsenz: 
Aufbau einer professionellen Online-Präsenz, Content-
Ideen, Interaktion mit Kundschaft

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 14.30 Uhr

TERMINE
02.03.26
05.10.26

PREIS
135,00 €

(inkl. Verpflegung)

NEU
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Teamführung: Dynamiken im Team  
erkennen und beeinflussen 
Wie tickt mein Team?
Du bist Chef eines Handwerkbetriebes und leitest ein eigenes 
Team. Eigentlich kommst Du gut mit allen zurecht. Du führst 
Dein Team so, wie es im Lehrbuch steht. Doch dann verlässt 
plötzlich die Gesellin wütend den Raum, der Auszubildende  
reagiert bockig und Du denkst: „Spinnen die denn? Was soll jetzt 
plötzlich dieses Drama?“ 

Wir Menschen werden eigentlich unbewusst gesteuert. Und  
diese unbewusste Steuerung, entstanden im Laufe unseres  
Lebens, beeinflusst das Verhalten der verschiedenen Personen 
in der Situation. In diesem Seminar wirst Du verschiedene  
Einflüsse kennenlernen, die das Verhalten steuern, sowohl das 
Verhalten der Mitarbeiter, als auch Dein eigenes. Denn auch Du 
selbst unterliegst diesen Einflüssen und bringst diese in jede  
Interaktion mit. Je besser Du diese erkennst, desto leichter 
kannst Du in schwierigen Situationen angemessen reagieren 
und Deine Mitarbeiter einschätzen.

INHALTE
■	� Welchen Einfluss hat mein eigener innerer Zustand  

auf die Situation?
■	� Woran liegt es, dass eigentlich harmlose Situationen 

plötzlich emotional entgleisen?
■	� Wie entsteht unerwünschtes Drama?
■	� Wie kann ich das tägliche Drama in meinem Leben 

verringern?

PROFESSIONAL

DAUER
1 Tag 
9.00 – ca. 13.00 Uhr

TERMINE
02.03.26
05.10.26

PREIS
109,00 €
(inkl. Verpflegung)

NEU



Erfolgreiche Mitarbeiterführung  
in der Praxis

PROFESSIONAL Führen heißt: Orientierung geben, Entscheidungen treffen und 
Vorbild sein – auch wenn´s unbequem wird.

Das Seminar beginnt mit einer klaren Positionierung: Die  
Anforderungen an Führung im Friseurhandwerk sind hoch. Es 
geht nicht nur um fachliche Exzellenz, sondern um Leadership 
im Alltag: inmitten von Zeitdruck, Kundenansprüchen, Team-
konflikten und Fachkräftemangel.

INHALTE
■	� Bewusstsein für die eigene Führungswirkung stärken
■	� Motivationsbarrieren erkennen und systematisch angehen
■	� Werkzeuge zur Mitarbeiterbindung, Konfliktlösung und 

Kommunikationsförderung erhalten
■	� Haltung entwickeln: führen mit Klarheit, Menschlichkeit 

und Konsequenz

DAUER
1 Tag 

9.00 – ca. 14.30 Uhr

TERMINE
04.05.26
07.12.26

PREIS
129,00 €

(inkl. Verpflegung)

NEU
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Voraussetzungen für eine  
erfolgreiche Selbstständigkeit
Im Rahmen dieses kostenlosen Informationsabends bespre-
chen wir mit dir die grundlegenden Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Existenzgründung oder Übernahme. Themen wie 
die berufliche und persönliche Basis, Salonstruktur, Eigen- 
kapital, Bank, Zeitplan, Förderungen und Zuschüsse geben dir 
einen Einblick in die wichtigen Grundlagen der Vorbereitung 
einer erfolgreichen Selbstständigkeit. Zudem werden die  
elementaren Inhalte des Businessplanes erläutert.

REFERENT
■	�� friseur conzept bremer  

Oliver Bremer, Friseurmeister /  
Betriebswirt des Handwerks

Weitere Informationen zum Workshop und Informationsabend 
unter Tel. 04407 51 78 oder info@friseurconzeptbremer.de

PROFESSIONAL

DAUER
ab 18.00 Uhr 
ca. 1,5 Stunden

TERMINE
19.03.26
27.08.26

ANMELDUNG / INFO
friseur conzept bremer

Fon 04407 51 78

info@ 
friseurconzeptbremer.de

EINTRITT FREI

Erfolgreiche Gründung eines  
eigenen Unternehmens
Kristina Knauf erklärt angehenden Friseuren den Weg zur 
Gründung eines eigenen Salons. Der Vortrag umfasst wichtige 
Themen wie Geschäftsidee und Planung, Marktanalyse,  
Finanzierungs- und Businessplanerstellung, Standortwahl, 
Marketingstrategien, rechtliche Rahmenbedingungen und 
Personalmanagement. Sie bietet praxisnahe Tipps und teilt 
ihre Erfahrungen, um den Teilnehmern zu helfen, ihre Vision 
erfolgreich umzusetzen. 

ÜBER DIE REFERENTIN
Kristina Knauf ist seit 2007 Unternehmensberaterin und Coach 
für Friseure. Mit einem Hintergrund als Diplomkauffrau und 
Friseurmeisterin leitet sie die CK Partners GmbH und hat vielen 
Friseuren bei der Existenzgründung geholfen.

PROFESSIONAL

DAUER
ab 18.00 Uhr 
ca. 1,5 Stunden

TERMINE
22.01.26
04.06.26
29.10.26

ANMELDUNG / INFO
Kristina Knauf

Mobil 0151 41941914

kristina.knauf@ 
ck-partners.de

pa r tne rs
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MEISTERPRÄMIE VON 4.000 EURO!

Alle Meisterinnen und Meister, die ihre Prüfung erfolgreich 
ablegen und ihren Hauptwohnsitz oder Beschäftigungsort in 
Niedersachsen haben, können auf Antrag eine Anerkennungs-
prämie von 4.000 Euro bekommen.

Wir machen dich zu den Besten deiner Branche!!!
Möchtest du dich auch Deutsche / r Meister / in nennen?

Klingt doch großartig, oder? Ist es auch! 

Meisterprüfung –  
die höchste  
Qualifikation im 
Handwerk für  
Friseure
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Friseurmeister / in – Teile I bis IV
PROFESSIONAL

Friseurgesellen
Förderung durch Aufstiegs-BAföG möglich.

INHALTE
Teil I	 Praxis
■	� 1 – Projektarbeit 
■	� 2 – Situationsaufgabe
Teil II	 Fachtheorie
■	� 1 – Gestaltung und Technik 
■	� 2 – Salonmanagement
Teil III	 Kaufmännische Kenntnisse
■	� 1 – �Wettbewerbsfähigkeit von  

Unternehmen beurteilen 
■	� 2 – �Gründungs- und Übernahmeaktivitäten  

vorbereiten, durchführen und bewerten
■	� 3 – Unternehmensführungsstrategien entwickeln 
Teil IV	� Berufs- und Arbeitspädagogische Kenntnisse
■	� 1 – �Ausbildungsvoraussetzungen prüfen  

und Ausbildung planen  
■	� 2 – �Ausbildung vorbereiten und die Einstellung  

von Auszubildenden durchführen
■	� 3 – Ausbildung durchführen
■	� 4 – Ausbildung abschließen

DAUER
ca. 18 Wochen 

2 Module à  
9 Wochen Vollzeit  

Montag – Freitag

TERMINE
05.01.26 - 13.05.26
09.03.26 - 17.07.26
18.05.26 - 09.10.26
10.08.26 - 11.12.26
12.10.26 -  xx.03.27

PREIS
6.840,00 € *

+ 150,00 € VKP **

Friseurmeister / in – Teile I und II
PROFESSIONAL

Friseurgesellen
Förderung durch Aufstiegs-BAföG möglich. 

INHALTE
Teil I	 Praxis
■	� 1 – Projektarbeit 
■	� 2 – Situationsaufgabe
Teil II	 Fachtheorie
■	� 1 – Gestaltung und Technik 
■	� 2 – Salonmanagement

Termine für die zweite Jahreshälfte standen zum  
Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage:  
www.fachlehranstalt.de

DAUER
ca. 9 Wochen Vollzeit 

Montag – Freitag

TERMINE
FM-283 05.01. – 06.03.26
FM-284 09.03. – 13.05.26
FM-285 18.05. – 17.07.26
FM-286 10.08. – 09.10.26
FM-287 12.10. – 11.12.26

PREIS
4.840,00 € *

+ 75,00 € VKP **
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Handwerksmeister / in – Teile III und IV
Förderung durch Aufstiegs-BAföG möglich. 

INHALTE
Teil III	 Kaufmännische Kenntnisse
■	� 1 – �Wettbewerbsfähigkeit von Unternehmen beurteilen 
■	� 2 – �Gründungs- und Übernahmeaktivitäten  

vorbereiten, durchführen und bewerten
■	� 3 – Unternehmensführungsstrategien entwickeln 
Teil IV	� Berufs- und Arbeitspädagogische Kenntnisse
■	� 1 – �Ausbildungsvoraussetzungen prüfen  

und Ausbildung planen  
■	� 2 – �Ausbildung vorbereiten und die Einstellung  

von Auszubildenden durchführen
■	� 3 – Ausbildung durchführen
■	� 4 – Ausbildung abschließen

PROFESSIONAL
alle Handwerker

DAUER
ca. 9 Wochen Vollzeit  
Montag – Freitag

TERMINE
HW-53 05.01. – 06.03.26
HW-54 09.03. – 13.05.26
HW-55 18.05. – 17.07.26
HW-56 10.08. – 09.10.26
HW-57 12.10. – 11.12.26

PREIS
2.000,00 € *
+ 75,00 € VKP **

* Im Preis sind Lehr- und Lernmittel enthalten 
** Verwaltungskostenpauschale
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Du benötigst während deines Aufenthaltes in unserem 
Hause eine kostengünstige Unterkunft? – Kein Problem. 

Gerne stellen wir dir hierfür eines unserer modernen  
70 Einzel-Appartements zur Verfügung. Jedes ist  
mit Singleküche, Dusche und WC ausgestattet, verfügt  
über WLAN-, Telefon- und TV-Anschluss.

Die Appartements liegen in unmittelbarer Nähe  
zu den Schulungsräumen, welche bequem zu Fuß  
zu erreichen sind. 

KONTAKT 0441 98351-0  |  kontakte@fachlehranstalt.de

Wohnen & Lernen ...
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